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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы (ОПОП) в соответствии с ФГОС СПО 

31.02.03 Лабораторная диагностика. 

Место дисциплины в структуре ОПОП: СГ.3 «Безопасность жизнедеятельности» 

относится к дисциплинам социально-гуманитарного учебного цикла. Изучается в 3-4 

семестре. 

 

1.2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения. 

Целью освоения дисциплины является создание условий для приобретения 

теоретических знаний и практических навыков в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Задачи дисциплины: 

- обеспечить приобретение понимания проблем устойчивого развития и рисков, 

связанных с деятельностью человека и знание мероприятий по защите населения и 

персонала в чрезвычайных ситуациях, включая военные условия; 

- овладеть приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

снижение антропогенного воздействия на природную среду и обеспечение безопасности 

личности и общества; 

- овладеть базовыми способами и технологиями защиты в чрезвычайных 

ситуациях; 

сформировать: 

- культуру безопасности, экологического сознания и риск-ориентированного 

мышления, при котором вопросы безопасности и сохранения окружающей среды 

рассматриваются в качестве важнейших приоритетов жизнедеятельности человека; 

- культуру профессиональной безопасности, способностей для идентификации 

опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной деятельности; 

- готовность применения профессиональных знаний для обеспечения безопасности 

и улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 

- мотивацию и способность для самостоятельного повышения уровня культуры 

безопасности; 

- способности для аргументированного обоснования своих решений с точки зрения 

безопасности. 

 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

           ОК 06 

           ОК 07 

ПК 1.3 

ПК 1.4 

ПК 1.5 

Уметь: 

 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать 

профилактические меры для 

Знать: 

 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе 
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снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

 применять первичные 

средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

 применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной специальностью; 

 владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

 оказывать первую помощь 

пострадавшим 

в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

 основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

 основы военной службы и 

обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны; способы 

защиты населения от оружия 

массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения 

при пожарах; 

 организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

 область применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы; 

 порядок и правила оказания 

первой помощи пострадавшим. 

 

 

Учебная дисциплина обеспечивает формирование профессиональных и общих 

компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 31.02.03 Лабораторная 

диагностика. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: ОК 01, 

ОК 02, ОК 06, ОК 07, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 1.5 
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Личностные результаты (ЛР), которые актуализируются при изучении учебной 

дисциплины: ЛР 1, ЛР 3, ЛР 9, ЛР 10, ЛР 13, ЛР 16, ЛР 17 (согласно рабочей программы 

воспитания). 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Общий объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Аудиторная учебная работа (всего) 

в том числе: 

72 

 

теоретические занятия 36 

практические занятия 36 

Внеаудиторная (самостоятельная) работа 

 

4 

 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 

2 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 
Объем, ак. ч.  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях 

16 

Тема 1.1. 

Чрезвычайные 

ситуации 

мирного времени 

и защита от них 

Содержание учебного материала 2 

Цели и задачи изучения дисциплины.  

Понятие и общая классификация чрезвычайных 

ситуаций.  

Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации социального 

происхождения.  

 Терроризм и меры по его предупреждению.  

Основы пожаробезопасности и 

электробезопасности. 

 

В том числе практических занятий 2 

1. «Правила поведения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера». 

2. «Правила безопасного поведения при угрозе 

террористического акта».  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.2.  Содержание учебного материала  2 
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Способы защиты 

населения от 

оружия 

массового 

поражения 

Ядерное оружие и его поражающие факторы.  

Действия населения в очаге ядерного поражения.  

Химическое оружие и его характеристика.  

Действия населения в очаге химического 

поражения.  

Биологическое оружие и его характеристика.  

Действие населения в очаге биологического 

поражения.  

Защита населения при радиоактивном, 

химическом  и биологическом заражении 

местности.  

Средства коллективной защиты населения. 

Средства индивидуальной защиты населения. 

 

В том числе практических занятий 2 

1. «Правила поведения и действия в очаге 

химического и биологического поражения». 

2. «Использование средств индивидуальной 

защиты от поражающих факторов при ЧС».  

Самостоятельная работа обучающихся 2 

Тема 1.3. 

Гражданская 

оборона 

 

 

Содержание учебного материала  2 

Устойчивость работы объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях.  

Единая государственная система предупреждения 

и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Государственные службы по охране здоровья и 

безопасности граждан  

Понятие и основные задачи гражданской обороны 

(ГО).  

Организационная структура гражданской 

обороны. Основные мероприятия, проводимые 

ГО. 

Действия населения по сигналам. 

 

В том числе практических занятий 2 

1. «Правила поведения и действия по сигналам 

гражданской обороны». 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 60 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей) 60 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 

Нормативно-правовая база обеспечения военной 

безопасности Российской Федерации, 

функционирования ее Вооруженных Сил и 

военной службы граждан. 
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Организация обороны Российской Федерации. 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2.  

Вооруженные 

Силы Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 

Национальная безопасность и национальные 

интересы России. Назначение и задачи 

Вооруженных Сил. 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и 

управление Вооруженными Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской 

Федерации 2008-2020 г.г. 

 

В том числе практических занятий 6 

1. «Устройство и основные характеристики 

автомата Калашникова. Сборка и разборка 

автомата Калашникова». 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3.  

Воинская 

обязанность в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 

Понятие и сущность воинской обязанности. 

Воинский учет граждан.  

Призыв граждан на военную службу. 

Медицинское освидетельствование и 

обследование граждан при постановке их на 

воинский учет и при призыве на военную службу. 

 Обязательная и добровольная подготовка 

граждан к военной службе. 

 

В том числе практических занятий 6 

1. «Обязательная подготовка граждан к военной 

службе». 

 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.4. 

Символы 

воинской чести. 

Боевые традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 6 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, 

доблести и славы.  

Боевые традиции Вооруженных сил РФ. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия 

в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Патриотизм и верность воинскому долгу.  

Воинская присяга, войсковое товарищество. 

 

В том числе практических занятий 6 
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1. «Изучение отличий воинских званий и военной 

формы одежды военнослужащих Вооруженных 

Сил Российской Федерации». 

2. «Общая физическая и строевая подготовка. 

Смотр строя». 

 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.5.  

Организационные 

и правовые 

основы военной 

службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 6 

Военная служба – особый вид государственной 

службы.  

Права и обязанности военнослужащих.  

Социальное обеспечение военнослужащих.  

Начало, срок и окончание военной службы.  

Увольнение с военной службы. 

Прохождение военной службы по призыву.  

Военная служба по контракту.  

Альтернативная гражданская служба. 

 

В том числе практических занятий 6 

1. «Ответственность военнослужащих. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации». 

 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 60 

Тема 2.1.  

Общие правила 

оказания первой 

помощи 

Содержание учебного материала 10 

Оценка состояния пострадавшего.  

Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов.  

 Общие правила и порядок оказания первой 

медицинской помощи. 

Первая помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. 

Транспортная иммобилизация и 

транспортирование пострадавших при различных 

повреждениях. 

 

В том числе практических занятий 16 

1 «Общие принципы оказания первой помощи». 

2. «Первая помощь при отсутствии сознания, при 

остановке дыхания и отсутствии кровообращения 

(остановке сердца)». 

3. «Первая помощь при наружных кровотечениях, 

при травмах различных областей тела». 

4. «Первая помощь при ожогах и воздействии 

высоких температур, при воздействии низких 
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температур». 

5. «Первая помощь при попадании инородных тел 

в верхние дыхательные пути, при отравлениях». 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 10 

 Из истории инфекционных болезней.  

Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции.  

Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами. 

Общие принципы профилактики инфекционных 

заболеваний. 

 

В том числе практических занятий 4 

1. «Правила госпитализации инфекционных 

больных». 
 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.3.  

Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Содержание учебного материала 10 

Здоровье и факторы его формирования.  

Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье.  

Питание и здоровье.  

Вредные привычки.  

Понятие об иммунитете и его видах. 

 

В том числе практических занятий 10 

1. «Определение показателей здоровья». 

2. «Оценка физического состояния». 

3. «Составление индивидуальных карт здоровья с 

режимом дня, графиком питания с возможностью 

отслеживать свои показания». 

 

 

 Самостоятельная работа обучающихся - 

Промежуточная аттестация  2 

Всего: 78 

 

 

Вопросы и задания для подготовки к промежуточной аттестации, задания для 

самостоятельной работы и методические рекомендации по выполнению заданий 

самостоятельной работы студентов включены в фонд оценочных средств дисциплины.  

 

3. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ СТУДЕНТОВ ПО УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ 

 

3.1. Рекомендации по теоретическому обучению. 

Изучение дисциплин ОП СПО требует систематического и последовательного 
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накопления знаний, основная часть которых приобретается студентами на лекции. С целью 

оптимального использования лекционного времени, студенту, как и к занятиям иных форм, 

необходимо быть подготовленным. В рамках такой подготовки студент должен: 

- перед каждой лекцией просматривать рабочую программу дисциплины, что 

позволит сэкономить время на формулировку темы лекционного занятия, рассматриваемых 

вопросов, рекомендуемой литературы; 

- перед очередной лекцией просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. 

При затруднениях в восприятии материала следует обратиться к основным источникам 

литературы. Если разобраться в материале опять не удалось, то обратиться к лектору (по 

графику его консультаций) или к преподавателю на практических занятиях. Не следует 

оставлять «белых пятен» в освоении материала; 

- обращать внимание на запланированную форму проведения лекционного занятия, 

для того чтобы приемы и методы, используемые лектором, не стали неожиданностью, были 

эффективны за счет установления качественной обратной связи с аудиторией. 

Критерии оценки работы студента на лекционном занятии: 

- самостоятельность написания конспекта лекции; 

- логичность изложения; 

- повторение законспектированного на лекционном занятии материала и 

дополнение его с учетом рекомендованной дополнительной литературы.  

 

3.2. Рекомендации по практическому обучению 

Отработка умений и выработка практических навыков студентов в первую очередь 

связана с их деятельностью на практических занятиях. Практическое занятие 

предназначается для углубленного изучения дисциплины и овладения методологией 

применительно к особенностям изучаемой отрасли науки. Во многом подготовленность 

студента к практическому занятию определяет развитие его когнитивной сферы, рост 

профессионального мастерства, формирование компетенций согласно реализуемой ОП 

СПО. В связи с этим, студент должен: 

- иметь при себе на практическом занятии рекомендованную преподавателем 

литературу и иные учебные материалы; 

- заблаговременно в соответствии с рекомендованными литературными источниками 

проработать теоретический материал, соответствующей темы занятия;  

- при подготовке к практическим занятиям использовать не только лекции, 

конспекты, основную и дополнительную учебную литературу, но и материалы учебных 

порталов, российских, а при необходимости международных баз данных, РИНЦ, если этого 

требует изучение дисциплины ОП СПО или отдельного ее раздела (темы); 

- в процессе подготовки к практическому занятию сформулировать, а впоследствии 

задать преподавателю вопросы по материалу, вызвавшему затруднения в его понимании и 

освоении, а также при выполнении заданий, выделенных преподавателем для 

самостоятельной работы студента; 

- в ходе практического занятия давать конкретные, четкие ответы по существу 

вопросов;  

- на практическом занятии доводить каждую задачу до окончательного решения, 

демонстрировать понимание проведенных расчетов (анализов, ситуаций), в случае 

затруднений обращаться к преподавателю. 

При проверке указанных заданий оценивается оригинальность, самостоятельность, 

творческий подход, логичность изложения, практико-ориентированность и др. 

В ходе выполнения практической работы оцениваются следующие показатели: 

- правильность ответа по содержанию; 

- полнота и глубина ответа; 
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- сознательность ответа; 

- логика изложения материала;  

- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной 

учебной задачи; 

- своевременность и эффективность использования наглядных пособий и 

технических средств при ответе; 

- использование дополнительного материала; 

- рациональность использования времени, отведенного на задание. 

 

3.3. Рекомендации по электронному обучению и применению дистанционных 

образовательных технологий 

При реализации программ среднего профессионального образования с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

допускается использование специально оборудованных помещений, их виртуальных 

аналогов, позволяющих обучающимся осваивать общие и профессиональные 

компетенции.  

При обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

электронное обучение и дистанционные образовательные технологии должны 

предусматривать возможность приема-передачи информации в доступных для них 

формах. 

При реализации программ среднего профессионального образования с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий 

допускается работа обучающихся в «виртуальных группах», которая происходит при 

удаленности друг от друга практически всех субъектов образования, в том числе с 

помощью использования систем видео-конференц-связи, через информационно-

телекоммуникационную сеть «Интернет». 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Материально-техническое обеспечение 

Реализация учебной дисциплины требует наличие учебного кабинета №128 

«Кабинет безопасности жизнедеятельности» 

 

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета №128:  

 

1. Доска – 1 шт. 

2. Стол учительский – 1 шт. 

3. Столы ученические с сиденьями – 14 шт. 

4. Лавка ученическая – 14 шт. 

5. Стул учительский – 1 шт. 

6. Столик проекционный – 1 шт. 

7. Принтер – 1 шт. 

8. Ноутбук – 1 шт. 

9. Мультимедийный проектор – 1 шт. 

10. Интерактивная доска – 1 шт. 

11. Шкаф с тумбочкой и с антресолью – 1 шт. 

12. Светильники дневного света – 5 шт. 

13. Противогаз ГП – 7 – 15 шт. 

14. Респиратор Р – 2 – 15 шт. 

15. Защитный костюм ОЗК – 5 шт. 
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16. Индивидуальный перевязочный пакет ИПП -11 – 15 шт. 

17. Индивидуальный перевязочный пакет ИПП -1 – 1 шт. 

18. Носилки санитарные – 1 шт. 

19. Сумка санинструктора – 1 шт. 

20. Дозиметр бытовой – 1 шт. 

21. Компас – 1 шт. 

22. Дозиметр СОЭКС-01М – 1 шт. 

23. Жгут – 1 шт. 

24. Макеты гранат – 1 шт. 

25. Винтовка пневматическая – 1 шт. 

26. Герб – 1 шт. 

27. Портрет президента РФ – 1 шт. 

28. Макет автомата АК – 1 шт. 

29. Элементы военной атрибутики (погоны солдат и офицеров,  эмблемы и т.д.) – 1 шт 

 

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличие: 

 

Актовый зал. 

Перечень основного оборудования: 

1. Стулья - 138 шт. 

2. Скамья ученическая - 1 шт. 

3. Стол для преподавателя - 2 шт. 

4. Стул для преподавателя - 1 шт. 

5. Проекционный экран - 1 шт. 

6. Ноутбук – 1 шт. 

7. Колонки – 4 шт. 

8. Кафедра – 1 шт. 

 

Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

Перечень основного оборудования: 

1. Стол-104 шт. 

2. Стул – 104 шт. 

3. Компьютер PentiumDCE5700\DDR2 RWLG с выходом в сеть «Интернет», 

клавиатура, мышь – 25 шт. 

4. Компьютерный стол – 23 шт. 

5. Кафедра – 1 шт. 

6. Рояль – 1 шт. 

7. Шкаф – 1шт. 

8. Выставочный стеллаж – 8 шт. 

9. Телевизор – 1 шт. 

 

Аудитория № 207 «Помещение для самостоятельной работы обучающихся». 
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1. Перечень основного оборудования: 

2. Кресло – 11 шт. 

3. Стол лабораторный – 10 шт. 

4. Стул преподавателя – 1 шт. 

5. Компьютер с возможность подключения к сети Интернет – 10 шт. 

6. Коммутатор – 2 шт. 

 

4.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. Микрюков, В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: Учебник. – М.: 

КНОРУС, 2017.- 348 с. 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова 

Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2020. — 192 с. — ISBN 978-5-406-01422-6. — 

URL: https://book.ru/book/935682 

3. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное 

пособие / Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва : КноРус, 2020. — 155 с. — ISBN 

978-5- 406-07468-8. — URL: https://book.ru/book/932500 

 

Дополнительные источники: 

1. Микрюков В.Ю. Общевоенная подготовка : учебник / В.Ю. Микрюков. 

— Москва : КНОРУС, 2017. — 366 с. 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие для СПО / Г. В. Тягунов, А. 

А. Волкова, В. Г. Шишкунов, Е. Е. Барышев ; под редакцией В. С. Цепелева. — 2-е изд. — 

Саратов, Екатеринбург : Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. — 

235 c. — ISBN 978-5-4488-0368-0, 978-5-7996-2790-4. — Текст: электронный // 

Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — URL: 

http://www.iprbookshop.ru/87788.html  

 

Интернет-ресурсы: 

1. Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека 

онлайн» – база данных учебной, учебно-методической и научной литературы по 

основным изучаемым дисциплинам - http://www.biblioclub.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Юрайт»: коллекция «Легендарные 

книги» и коллекция СПО– электронные версии учебной и учебно-методической 

литературы - www.biblio-online.ru 

3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU – электронные версии 

российских научно-технических журналов - http://elibrary.ru 

4. Электронная библиотека ТГУ – база данных научных трудов 

преподавателей- https://elibrary.tsutmb.ru 

 

5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля 

знания: 

принципы обеспечения устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в 

Устный опрос, оценка 

докладов и рефератов, 

тестирование. 

https://book.ru/book/935682
https://book.ru/book/932500
http://www.iprbookshop.ru/87788.html
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://elibrary.ru/
https://elibrary.tsutmb.ru/
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условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и 

быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной 

службы; 

порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим. 

 

умения: 

организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий 

в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди 

них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе 

исполнения обязанностей военной службы на 

воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

6. ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ДЛЯ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ 
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Обучение инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется в соответствии с: 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам среднего профессионального образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 №464); 

Методическими рекомендациями по организации образовательного процесса для 

обучения инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в образовательных 

организациях высшего образования, в том числе оснащенности образовательного 

процесса (утверждены 08.04.2014 г. № АК-44/05вн); 

Требованиями к организации образовательного процесса для обучения инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья в профессиональных образовательных 

организациях, в том числе оснащенности образовательного процесса (утверждены 

26.12.2013 № 06-2412вн). 

Методическими рекомендациями по реализации образовательных программ 

среднего профессионального образования и профессионального обучения лиц с 

инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (утверждены 

МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ 10.04.2020г. № 05­398) 
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Лист внесения изменений в рабочую программу по дисциплине СГ.3 «Безопасность 

жизнедеятельности» по специальности среднего профессионального образования 31.02.03 

Лабораторная диагностика утвержденную на заседании кафедры биологии и 

биотехнологии от 31 августа 2023 г., протокол №1. 
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